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Liite 1
Naytonastekatsaukset

Naytonastekatsaukset

Kivpé hoito -suosituksissa on niyion tieteellistd astetta osoittavia linkkej4, joiden tunnuksena on punaisella viripohjalla
oleva kirjain (A-D). Kirjainta napsauttamalla péfistisin kyseisen kohdan niyttn astetta kuvaavaan aineistoon.

Nivténastekatsaukset alkavat aihetta kuvaavalla otsikolla, jota seuraa néytén vahvuutta kuvaava kirjain. Sen alla on
viittim4, jota seuraa lvhyt kuvaus alkuperfistutkimuksista tai systemoidusta katsauksesta.

Kirjaimien selitvkset lovtyvit alla olevasta taulukosta. Sama taulukko avautuu myvés ndytonastekatsauksessa viittiméalauseen
vlipuolella olevaa néytéinastekoodia (esim. Néyion aste = A) napsauttamalla.

Taulukko 1. Niyton asteen luokitus.

Koodi Aste Huomautukset

A Vahwa Useita menetelmillisesti tasokkaita tutkimuksia, joiden tulokset ovat samansuuntaisia
tutkimusnéytts

B Kohtalainen Ainakin vksi menetelméllisesti tasokas tutkimus tai useita kelvollisia tutkimuksia
tutkimusnéytts

= Niukka Ainakin vksi kelvollinen tieteellinen tutkimus
tutkimusnéytts

D Ei tutkimusnéyttéd | Asiantuntijoiden tulkinta (paras arvio) tiedosta, joka el téytd tieteelliseen tutkimukseen

perustuvan nivion vaatimuksia

Kuhunkin suosituslauseeseen hittyy lisiiksi arvio tulosten kliinisesti merkittivyydesti, jonka perusteella toimintasuositus
on positiivinen, negatiivinen tai suosittaa potilaskohtaista harkintaa.

Kunkin niyténastekatsauksen lopussa on lueteltu niiden artikkelien kirjallisuusviitteet, joihin kyseinen katsaus pohjautuu.
Jos viitteen tiedot lovtyvit my0s Medlinesta, viitteen perfiin on lisétty suora linkki Pubmed-abstraktiin.

Kuva 3: Naytén asteen luokitus (Duodecim 2016).
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Liite 2

Anamneesi

Tapauksesta saadut esitiedot |aaketieteessa.

Anatomia

Oppi elididen rakenteesta. Se on biologian ala, jossa
kasitellaan elavien organismien muotoa ja rakennetta seka
kehon osien suhdetta toisiinsa.

ATH-tutkimus

Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus.

Biomekaniikka

Mekaniikan lainalaisuuksia yhdistettyna biologisten
systeemien ja rakenteiden toimintaan. Se tarkistelee
lihasten, luiden, janteiden, sidekudosten ja hermojen
yhteisty6ta ja saatelya tuottaessaan voimia, liiketta ja liikkeen
hallintaa.

CAM Complementary and alternative medicine = taydentava ja
vaihtoehtoinen laaketiede.

EBM Evidence-based medicine eli nayttdon perustuva laaketiede.

Fysiologia Biotieteiden ja |adketieteen osa-alue, joka tutkii elavien
organismien toimintaa ja toimintamekanismeja.

HVLA Selkdrangan manipulaatiossa kaytettéava ’'high-velocity, low-
amplitude’ -impulssitekniikka.

IFONA International Federation of Naprapathic Associations eli

Kansainvalinen naprapaattiyhdistys.

Indikaatio hoidolle

Indikaatio ladketieteessa tarkoittaa hoidon kayttdaihetta,
perustetta tai syyta.

Kognitiivis-behavioraalinen
terapia

Tietoinen kayttaytymisterapia psykoterapiassa.

Kontraindikoitu hoito

Vasta-aihe eli kontraindikaatio tarkoittaa ladketieteessa
jotakin sairautta tai tilaa, joka estaa jonkin hoidon tai
tutkimuksen kayton.

Kaypa Hoito -suositus

Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia,
tutkimusnayttddn perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.

n= Otosjoukko tutkimuksessa.
Naprapaattiyhdistys Suomen Naprapaattiyhdistys ry.
p= p-arvo on satunnaisvirheen tunnusluku tilastollisessa

hypoteesin testauksessa.

Pragmaattinen

Kokemusperainen. Kaytantdéon ja kokemukseen perustuva,
syy-yhteyksien merkitysta korostava.

PROs Patient-reported outcomes. Potilaslahtdinen hoidon
tehokkuusmittari, joilla tarkastellaan potilaan omaa
kokemusta saamansa hoidon hyddyista ja haitoista.

SF-36 -mittari = On tarkoitettu hoidon vaikuttavuuden arviointiin ja

RAND-36 -mittari

seurantaan hoitotydssa seka kliinisessa tutkimuksessa.
Yleisimmin kaytetty geneerinen elamanlaatumittari.

Some Sosiaalinen media.

Sote Sosiaali- ja terveystoimi.

TENS Transcutaneous Electrical Nervous Stimulation (en) on
|aaketieteellinen kivunhoidon stimulaatiomenetelma.

TULE Tuki- ja liikuntaelin.

WHO World Health Organization.
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